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Srednio co 28 minut nowy suplement. /zllmade
Studio przeanalizowato 189 332 zgtoszenia do GIS.

W 2025 roku do Gtownego Inspektoratu Sanitarnego trafito 16 490 zgtoszen suplementow diety
- najwiecej od 2015 roku, jesli poming¢ rejestracje hurtowe. Do 19 pazdziernika 2026 roku
wptyneto juz 14 850, srednio 51 dziennie. Wellmade Studio przeanalizowato wszystkie zgtoszenia
z lat 2015-2026: firmy, postacie produktow, 105 grup sktadnikéw i trendy. Raport pokazuje, ze co
czwarte zgtoszenie w rejestrze nie jest produktem rynkowym w zwyktym sensie, a na rynku
szybko rosng grzyby funkcjonalne, kreatyna i spétki z zagranicy.

o
24,3% 839
zgtoszen z lat 2015-2026 to hurtowe rejestracje zgtoszen suplementéw z kreatyna do 19
receptur personalizowanych i kodowanych dwéch pazdziernika 2026 roku - wiecej niz w catym 2025
firm. Bez ich odfiltrowania statystyki rynku sg roku (625).
zawyzone.
o o o
1,0% - 4,0% 20,9%
udziat zgtoszen z grzybami funkcjonalnymi zgtoszen w 2026 roku od spotek z zagraniczng
(sopléwka, reishi, chaga, cordyceps) w latach forma prawnag. W 2015 roku: 3,5%.
2020-2025.
o o
16490 19,7% - 9,0%
zgtoszen w 2025 roku bez rejestracji hurtowych - udziat tabletek w zgtoszeniach (2015 - 2026).
najwiecej od 2015 roku, +23,0% r/r. Zelki: 0,4% - 3,9%.

,, Rejestr GIS pokazuge, co firmy wprowadzajg na polski rynek, zanim pokazq to dane
sprzedazowe. Najwiecej mowi jego struktura: witaminy weigz dominujq, ale szybko rosng
gryyby fumkcjonalne, kreatyna i kolagen, a coraz wiekszq czeS¢ nowych produkiow zgtaszajq
spotki z zagranicy.”

Kamil Bodziony, Partner, Wellmade Studio

Raport ,Polski rynek suplementéw 2015-2026” jest bezptatny i dostepny pod adresem
wellmadestudio.pl/raport-rynek-suplementow-polska.html. Opiera sie wytgcznie na publicznym rejestrze GIS
produktéw objetych powiadomieniem o pierwszym wprowadzeniu do obrotu (stan na 19.10.2026). Liczby
dotycza zgtoszen, nie sprzedazy.

Kontakt dla mediow Do pobrania: komunikat (PDF) i 8 wykreséw (PNG)
Kamil Bodziony, Partner, Wellmade Studio wellmadestudio.pl/media/raport-suplementy-2026/
kamil@wellmadestudio.pl Wykresy w formatach 1080%1080 i 1920%1080,

tel. +48 511763 923 gotowe do publikaciji.


https://wellmadestudio.pl/raport-rynek-suplementow-polska.html
mailto:kamil@wellmadestudio.pl
https://wellmadestudio.pl/media/raport-suplementy-2026/
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gotowych tytutéw i zdan do cytowania

Srednio co 28 minut nowy suplement w Polsce
Do 19 pazdziernika 2026 roku do Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego wptyneto 14 850 zgtoszen suplementow
diety - srednio 51 dziennie, czyli jedno co 28 minut, liczac catg dobe.

Co czwarte zgtoszenie w rejestrze GIS to rejestracja hurtowa

24,3% zgtoszen suplementéw z lat 2015-2026 to hurtowe rejestracje receptur personalizowanych i kodowanych
przez dwie firmy. Bez ich odfiltrowania statystyki rynku z lat 2018-2023 sg zawyzone.

Kreatyna: w niespetna 10 miesigcy wiecej niz w catym 2025 roku
Do 19 pazdziernika 2026 roku zgtoszono 839 suplementéw z kreatyng, wobec 625 w catym 2025 roku.

Grzyby funkcjonalne prawie czterokrotnie w gore

Udziat zgtoszen suplementow z grzybami funkcjonalnymi (soplowka, reishi, chaga, cordyceps) wzrost z 1,0% w
2020 roku do 4,0% w 2025 roku.

Co pigte zgtoszenie suplementu od spotki z zagraniczng forma prawng

W 2026 roku 20,9% zgtoszen suplementéw ztozyty spétki z zagraniczng formag prawng (m.in. s.r.o., GmbH, Ltd). W
2015 roku byto to 3,5%.

Kazde zdanie mozna cytowac z dopiskiem: Zrédto: Wellmade Studio, ,,Polski rynek suplementéw 2015-2026”, na podstawie
rejestru GIS (stan na 19.10.2026), wellmadestudio.pl/raport-rynek-suplementow-polska.html

Wiecej tematéw z raportu

154 rozne firmy zgtosity suplement o nazwie po prostu ,Ashwagandha”, 123 - ,Witamina D3”.
Udziat tabletek w zgtoszeniach spadt z 19,7% w 2015 do 9,0% w 2026 roku, a zelkéw wzrést z 0,4% do 3,9%.

,GLP-1" lub ,,0zempic” w nazwie suplementu: zadnego takiego zgtoszenia do 2024 roku, 3 zgtoszenia w 202510 w
2026 roku (do 19 pazdziernika).

Udziat suplementéw z CBD i konopiami w zgtoszeniach spadt o 56% miedzy latami 2020-2021 a 2024-2025.

Dwa dodatkowe cytaty do wykorzystania

,, Kto liczy rynek suplementow na surowych danych z rejestru GIS, widzi fatszywy obraz - co
czwarte zgtoszenie to rejestracja hurtowa. Po oczyszczeniu danych widac rynek rozdrobniony,
kitory rosnie i coraz mocniej si¢ umiedzynaradawia.”

Kamil Bodziony, Partner, Wellmade Studio

,» W 2026 roku do pazdziernika zgtoszono wiecej suplementow z kreatyng niz w catym 2025 roku,
a udziat grzybow funkcjonalnych w zgtoszeniach wzrost od 2020 roku prawie czterokrotnie. To
pokazuje, w ktorg strong idg nowe produkty na polskim rynku.”

Kamil Bodziony, Partner, Wellmade Studio

Cigg dalszy: zasady cytowania, podstawa prawna i licencja na nastepnej stronie.
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Jak NIE cytowac

o Zgtoszenie to nie sprzedaz. Piszcie ,,zgtoszono”,
nie ,sprzedano” ani ,trafito do sklepow”.

¢ GIS nie dopuszcza ani nie zatwierdza
suplementéw. Nie piszcie ,,GIS zatwierdzit 189
tys. suplementow”.

¢ To nie jest wartos¢ rynku. Raport nie podaje
sprzedazy w ztotych ani udziatow firm w
sprzedazy.

e 2026 to dane do 19 pazdziernika. Poréwnujcie
udziaty lub tempo, a nie liczby z petnym 2025
rokiem bez zaznaczenia.

¢ Rejestracje hurtowe. Przy sumach rocznych
zaznaczcie, czy liczba jest z nimi, czy bez nich.

Licencja

Dane, wykresy i zdania z raportu mozna publikowac
bezptatnie, ze wskazaniem zrodta ,Wellmade Studio
na podstawie rejestru GIS” i linkiem do raportu.

DLA REDAKCJI

Podstawa prawna

Obowigzek powiadomienia Gtownego Inspektora
Sanitarnego o pierwszym wprowadzeniu suplementu
diety do obrotu wynika z art. 29 ust. 1 ustawy z dnia
25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i
zywienia (tekst jednolity, Dz.U. 2023 poz. 1448).

Ministerstwo Zdrowia: ,,System powiadamiania ma na
celu monitorowanie rynku, a nie wydawanie
zezwolen” oraz ,,GIS nie wydaje zezwolenia na
dopuszczenie do obrotu/sprzedaz produktow
objetych powiadomieniem...” (odpowiedz na
interpelacje nr 16957, 22.05.2026).

Wykresy do pobrania

8 wykresow, kazdy w formacie 1080x%1080 (social
media) i 1920x1080 (artykut, TV):
wellmadestudio.pl/media/raport-suplementy-2026/

Metodologia, definicje i analiza wrazliwosci: sekcja 22 raportu. Dane: publiczny rejestr GIS, powiadomienia.gis.gov.pl.

Kontakt dla mediow

Kamil Bodziony, Partner, Wellmade Studio
kamil@wellmadestudio.pl

tel. +48 511763 923

Raport
wellmadestudio.pl/raport-rynek-suplementow-
polska.html

Do pobrania: wellmadestudio.pl/media/raport-
suplementy-2026/
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